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अåयÈत बापदादा :-  

       ➳ _ ➳ ieJecexvì lees keÀnleer nw, yeme oes ®eej ueeKe yeve peeSb lees Yeer þerkeÀ nw~ yeeHeoeoe 
keÀnles nQ - ³en ye´eïeCe ³etLe SkeÀ-SkeÀ ueeKe kesÀ meceeve nQ~ Fleves cepeyetle nQ~ nQ? osKees, Ssmes 
veneR Iej peekeÀj efHeÀj efueKe oes yeeyee cee³ee Dee ieF&, mebmkeÀej Dee ie³ee, mecem³ee Dee ieF&~ 
mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve mJeªHe yevees~ mecem³ee³eW lees Dee³eWieer uesefkeÀve DeHeves mes Hetíes ceQ keÀewve? 
meceeOeeve mJeªHe ntB ³ee mecem³ee mes nej Keeves Jeeuee ntB? DeeHe meyekeÀe ìeFìue keÌ³ee nw - 
efJepe³eer jlve ³ee nej Keeves Jeeues jlve? efJepe³eer jlve nQ~ ye´eïeCe pevce nesles ner yeeHeoeoe ves nj 
ye´eïeCe kesÀ cemlekeÀ ceW efJepe³e keÀe efleuekeÀ Decej ueiee efo³ee~ lees DecejYeJe kesÀ Jejoeveer nes~ 
DeYeer ³en DeHeves mes Jee³eoe keÀjes, Ssmes lees Jee³eoe keÀnuee³eWies lees meye keÀj ueWies uesefkeÀve DeHeves 
ceve ceW DeHeves mes Jee³eoe keÀjes keÀYeer Yeer mebmkeÀej kesÀ JeMe veneR neWies pees yeeHe kesÀ mebmkeÀej Jen 
cegPe ye´eïeCe Deelcee kesÀ mebmkeÀej~ pees ÜeHej, keÀefue³egie kesÀ mebmkeÀej nQ Jen cesjs mebmkeÀej veneR 
keÌ³eeWefkeÀ yeeHe kesÀ mebmkeÀej veneR~ ³en leceesiegCeer mebmkeÀej ye´eïeCeeW kesÀ mebmkeÀej nQ? veneR nw vee! lees 
DeeHe keÀewve nes? ye´eïeCe nes vee!  (03-02-2002) 
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➢➢ समाधान èवǽप हो जाना 

    ➳ _ ➳ जीवन मɅ असंÉय समèयाएं हɇ... एक समèया आएगी .. दसूरȣ जायेगी 

              → सभी समèयाओं का हम अलग अलग समाधान नहȣं कर सकते 

                      ■   सभी समèयाओं का एक हȣ समाधान है :- 

               सा¢ी हȣ अशरȣरȣ अवèथा मɅ िèथत हो जाना 

    ➳ _ ➳ बीमाǐरयाँ अलग अलग है 

              → पर èवाèØय एक हȣ है :- 

                      ■   शरȣर कȧ ͪवèमǓृत हो जाना अथा[त èवाèØय 

                      ■   देह कȧ èमǓृत अथा[त बीमारȣ 

    ➳ _ ➳ समाधान èवǽप आ×माएं सदैव तीĭ पुǽषाथ[ मɅ åयèत रहती हɇ 

              → और समèया èवǽप आ×माएं सदैव परͬचÛतन मɅ åयèत रहती हɇ 

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी ͪवघन / समèया मɅ बेचैनी कȧ आदत न बनाओ  

              → Èयɉͩक वो ͪवघन समèया  तो एक Ǒदन चलȣ जाएगी 

                      ■   पर वो बेचैनी का संèकार कायम रहेगा 

              → अपनी हȣ दौड़ को सा¢ी होकर देͨखये कȧ 

                      ■   आप ͩकस Ǒदशा मɅ भाग रहे हɇ ? 

    ➳ _ ➳ आपको अपने सेÖटर को बड़ा बनाने का लêय नहȣं रखना है 

              → आपको अपनी िèथǓत को बड़ा बनाने का लêय रखना है 
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